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Kwaliteit van leven

Het compleet welbevinden van een persoon,

niet alleen de afwezigheid van ziekte.



Uw leven

Wat vindt u belangrijk voor uw kwaliteit van leven?



Focusgroepen

Source: changepeople.org



Mentaal

Kwaliteit van 
leven

Lichamelijk

Sociaal

“Dagelijks in beweging 
blijven, dat is voor mij 
belangrijk”  

Source: lifecoursetools.com

Belangrijke factoren

Activiteiten
“De ziekte heeft een 
grote invloed op ons 
gezin, maar samen 
kunnen we alles aan”

“Als ik me onzeker voel 
dan vraag ik het aan 
mijn arts, dat stemt mij 
gerust”

“Oppassen op mijn 
kleinkinderen, dat geeft 
mij energie”



Mentaal

Kwaliteit van 
leven

Lichamelijk

Sociaal

Slapen
Eten en drinken

Bewegen

Source: lifecoursetools.com

Beïnvloeden van factoren

Activiteiten
Relaties

Onzekerheid

Hobby’s
Werk



Mentaal

Kwaliteit van 
leven

Lichamelijk

Sociaal

Bewegen
Goof Schep,

Sportarts

Source: lifecoursetools.com

Volgende presentaties

Activiteiten
Relaties

Vivianne Sterk,
psycholoog

Onzekerheid medicatie 
Paul de Klaver,

Ziekenhuis apotheker

Werk
Theo Senden,

Bedrijfsarts



Source: lifecoursetools.com

In de spreekkamer (van de toekomst)



Kwaliteit van leven
www.mmc.nl


