Transitiepoli vanaf 16 jaar

Mies Kerstens, verpleegkundig specialist
RadboudUMC Nijmegen

Radboudumc



Waarom samenwerking
kinder- volwassenpoli?

e Kennismaking jongere, ouders/voogden en
behandelaren

 VVeranderingen gaan op het tempo van de
jongere
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Vanaf je 169 jaar heb je als jongere dezelfde patiéntrechten
en plichten als een volwassene.

» Toestemmingsverklaring voor het informeren van een
contactpersoon bij adolescenten en jong-volwassenen
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e Het bevorderen van zelfstandigheid en eigen
verantwoordelijkheid

Hoe sta je in het gesprek met de dokter? Begrijp je het?
wanneer ga je naar een huisarts?

e Het vergroten van het inzicht in de aandoening, de
behandeling en de gevolgen van het hebben van AGS

Hoe verwoord je je ziekte en aan wie vertel je wat?
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e Het voorkomen van complicaties op de korte en lange termijn
Hoe neem je je medicijnen en waarom?

Hoe ga je om met je preventie?

e Het deelnemen aan het maatschappelijke leven zodat bij
problemen de juiste stappen kunnen worden gezet om dit te
verbeteren

School, werk, vakantie, sport, uitgaan, alcohol en drugs
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