
Bij toeval 
gevonden 
tumoren van de 
bijnier 

Het bijnier-incidentaloom



Hoe vaak 
komt dit 

voor? 



Hoe komt het
dat er steeds 

vaker
gezwellen van 
de bijnier(en) 

worden
gevonden? 



Wat zijn de 
belangrijkste

vragen die 
moeten
worden

beantwoord?



Hoe kunnen we 
die 2 
sleutelvragen 
beantwoorden?

• Is er overproductie van 
bijnierschorshormoon?

• Is er overproductie van stress-hormonen? 
(adrenaline, noradrenaline)

Hormonaal onderzoek

• Hoe ziet de vergrote bijnier eruit op de CT 
scan? Bepaalde kenmerken?

• Is er sprake van groei?

Afbeelden onderzoek met CT-scan





Een bij toeval
gevonden

gezwel in de 
bijnier is 
slechts
zelden

kwaadaardig.



Wat is de beste aanpak? 



Serendipity-studie

• Serendipity = toevallige vondst terwijl je op zoek bent naar iets anders.

• Structured Evaluation of adRENal tumors Discovered Incidentally – Prospectively 
Investigating the Testing Yield)

• Doel van deze studie: Hoe kunnen we op de meest doelmatige wijze bijnier-
incidentalomen onderzoeken



Take home 
messages

De meeste bijnier-
incidentalomen zijn niet
hormonaal actief en zijn 
goedaardig

De meest doelmatige wijze 
van diagnostiek en follow-
up is nog steeds onderwerp 
van studie  


