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Bijnierschorshormonen in het lichaam
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1. Cortisol
• Invloed op suiker, vetten en eiwitten

• Immuunsysteem en ontsteking

2. Aldosterone
• Vocht- en zoutbalans

Metabolisme

Immuunsysteem

Hart en 
bloedvaten

Aldosterone
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Cortisol en aldosterone nabootsen met geneesmiddelen!

= substitutie!

Bijnierschorshormonen: tekort?
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Stofnaam Kracht van werking
zoals CORTISOL

Kracht van werking
zoals ALDOSTERONE

Hydrocortisone 1 1

Cortisone (acetaat) 5 0

Methylprednisolone 5 0

Fludrocortisone (acetaat) 10 125

Dexamethasone 25 0

Betamethasone 25 0

…

Brunton L. et al, Goodman & Gilman's: The Pharmacological Basis of Therapeutics, 13e New York, NY: McGraw-Hill
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Cortisol en aldosterone nabootsen met geneesmiddelen!

= substitutie!

Enkele voorbeelden:

Bijnierschorshormonen: tekort?
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Bijnierschorsinsufficiëntie (ziekte van Addison)
1. Hydrocortisone (of cortisone acetaat) = substitutie van natuurlijk cortisol

• Hoogste dosis ‘s ochtends

• Blijft kort in het bloed  2-4x/dag inname

• Bij stress: nood aan meer cortisol 

= “stresshormoon”

extra dosis van capsule/tablet innemen 

of via injectie in spier, ader

2. +/- Fludrocortisone acetaat = substitutie van natuurlijk aldosterone

Bijnierschorshormonen: tekort?
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Bijnierschorsinsufficiëntie door langdurige inname van geneesmiddel 
met cortisolachtige werking

Bv. langdurige ontsteking

• Nagebootst hormoon continu in het bloed

• Hersenen geven geen signaal meer aan bijnier

• Bij plotse stop inname  bijnier maakt niets aan = crisis!

GELEIDELIJK AFBOUWEN!  “ontwenning”

Bijnierschorshormonen: tekort?
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Aldosterone

Geneesmiddel



I

Geneesmiddel met cortisol-werking

(bv. hydrocortisone, methylprednisolone, dexamethasone,…)

• Teveel suiker in het bloed

• Herverdeling van vetten

• Verminderde productie van eiwitten

1) Dunnere huid, tragere wondheling

2) Osteoporose (calcium/vitamine D, beweging)  supplement!

• Maaglast

• Vatbaar voor infecties (preventie, griepvaccin)

Bijnierschorshormonen: nevenwerkingen
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Geneesmiddel met aldosterone-werking

(bv. hydrocortisone, fludrocortisone acetaat)

• Vocht en zouten vasthouden (natrium)

1) Hogere bloeddruk

2) Vochtophoping in de enkels, oogbol

• Verlies van kalium

Bijnierschorshormonen: nevenwerkingen
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Syndroom van Cushing teveel cortisol

Veroorzaakt door inname van medicatie: afbouwen

Andere oorzaak (bv. gezwel): chirurgie

Hyperaldosteronisme  teveel aldosterone

Spironolacton (Aldactone®) = blokker van aldosterone

Werkt vooral in de nier  vocht verliezen

Bijnierschorshormonen: teveel?
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http://www.BijnierNET.nl



Andere hormonen
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Bij probleem in de hersenen 
(hypothalamus-hypofyse)

Substitutie van

• Schildklierhormoon: 

• levothyroxine (L-thyroxine®, Euthyrox®, 
Thyrax®,…)

• Antidiuretisch hormoon:

• desmopressine (Minirin®)

• Groeihormoon

• Geslachtshormonen:

• Bv. testosteron 

• capsule

• gel (Androgel®,..)

• spuit (Sustanon®/Nebido®)

Andere hormonen
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Interacties

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxsIGp8MXgAhWjyIUKHVQnB_gQjRx6BAgBEAU&url=https://janaburson.wordpress.com/2014/03/25/drug-interactions-with-methadone/&psig=AOvVaw1R3mfOH-mTFzp29EFCTUmQ&ust=1550599736147590
https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxsIGp8MXgAhWjyIUKHVQnB_gQjRx6BAgBEAU&url=https://janaburson.wordpress.com/2014/03/25/drug-interactions-with-methadone/&psig=AOvVaw1R3mfOH-mTFzp29EFCTUmQ&ust=1550599736147590
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Beschikbaarheid van geneesmiddelen
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Aantal TEKORTEN
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Beschikbaarheid van geneesmiddelen
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1. Veranderen naar andere dosering?

2. Importeren uit het buitenland?

3. Magistrale bereiding?

4. Veranderen van geneesmiddel?
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Beschikbaarheid van geneesmiddelen
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1. Veranderen naar andere dosering?
Bv. 10 mg is niet beschikbaar, 20 mg wel!

• Enkel delen als er een breukstreep is!

• Gebruik altijd een pillensnijder

• Capsules niet zomaar openen
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Beschikbaarheid van geneesmiddelen
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2. Importeren uit het buitenland?
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Beschikbaarheid van geneesmiddelen
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3. Magistrale bereiding?

“Geneesmiddel op maat”

• Dosis op maat: 1 capsule / inname

• Handig bij slikproblemen

• Kwaliteit
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Magistrale bereidingen

21Communicatie Fagron NL 19/2/2019
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Magistrale bereidingen
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Terugbetaling

• In de officina-apotheek (BE)?
• Max. 60 capsules / voorschrift

• Meerdere voorschriften / keer

• Remgeld (eigen bijdrage) te betalen, afhankelijk van geneesmiddel

• In het ziekenhuis (BE)?
• Ambulant: zoals officina-apotheek

• Gehospitaliseerd:
• Te betalen door patiënt: € 0,62 / dag voor alle terugbetaalde medicatie

• Andere kosten voor bereiding: apotheek krijgt financiering van de overheid
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Beschikbaarheid van geneesmiddelen
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4. Veranderen van geneesmiddel?



DANK U

Apr. Stéphanie Wuyts

Ziekenhuisapotheek
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