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Kwaliteitsstandaard Bijnieraandoeningen



Diagnostiek van bijnieraandoeningen

Het meten van hormoonconcentraties is essentieel bij (biochemische) 
diagnostiek van bijnieraandoeningen

Aandachtspunt
Overal dezelfde uitslag en interpretatie
Kennis van factoren die de uitslag beïnvloeden

Kwaliteitsstandaard: module diagnostiek



Hormonen

Hormoon 
Stof die door een orgaan wordt gemaakt  en via het bloed  effect heeft 
op een ander orgaan/organen 

Hormonen bij bijnieraandoeningen
Bijnieren 
Hersenen
Andere organen



Hormonen bij bijnieraandoeningen

Bijnier:
Cortisol
Aldosteron
17-OH-progesteron
Androsteendion
DHEAS
Progesteron
Catecholamines

Hersenen:
ACTH
TSH
Groeihormoon
LH, FSH
Prolactine

Andere organen:
Renine
Testosteron
Oestradiol
FT4
IGF-1



Meten van cortisol

A. 200 per jaar

B. 2000 per jaar

C. 20000 per jaar

Het laboratorium (KCHL) meet cortisol ………………..



Meten van cortisol

A. 200 per jaar

B. 2000 per jaar

C. 20000 per jaar

Het laboratorium (KCHL) meet cortisol ………………..

Waarin kan cortisol gemeten worden? 



Meten van cortisol

in bloed

in 24-uurs urine

in speeksel

in haar



Apparaat

Voordeel
Geautomatiseerd
Weinig voorbewerking
Redelijk snel een uitslag

Nadeel
Verschillende apparaten in Nederland
(Mogelijk) verschillen in uitslag

Immunoassay meting



Apparaat

Nadeel
Niet geschikt voor meten van zeer kleine 
hoeveelheid hormoon ( bijv. in speeksel)

Voordeel
Geautomatiseerd
Weinig voorbewerking
Redelijk snel een uitslag

Immunoassay meting



Apparaat

Nadeel
Kruisreactiviteit

Bijnierhormonen lijken erg op elkaar 
Risico op mee-meten

Voordeel
Geautomatiseerd
Weinig voorbewerking
Redelijk snel een uitslag

Immunoassay meting





Apparaat

Voordeel
Gevoelig: kan zeer kleine hoeveelheid 
hormoon meten
Specifiek: geen last van mee-meten andere 
hormonen
Minder verschillen tussen laboratoria

Nadeel
Uitgebreide voorbewerking
Minder snel een uitslag
Zeer geschoold personeel

Innovatie: LC-MS/MS meting



Diagnostiek van bijnieraandoeningen

Aandachtspunt
Overal dezelfde uitslag en interpretatie

Kwaliteitsstandaard: module diagnostiek

Innovatie → minder verschillen tussen laboratoria, maar wij zijn er nog niet

Landelijk afstemming om tot vergelijkbare resultaten te komen 
Standaardisatie van hormoondiagnostiek

Basale en dynamische testen
Nauwe samenwerking tussen internist-endocrinologen en klinisch chemici



Diagnostiek van bijnieraandoeningen

Aandachtspunt
Overal dezelfde uitslag en interpretatie
Kennis van factoren die de uitslag beïnvloeden

Kwaliteitsstandaard: module diagnostiek



Factoren die uitslag beïnvloeden



Factoren die uitslag beïnvloeden

Tijdstip van de afname

‘s morgens = hoog cortisol middernacht = laag cortisol 



Factoren die uitslag beïnvloeden

Staan en zitten/liggen

Staan = hoog aldosteron Zitten/liggen = laag aldosteron



Factoren die uitslag beïnvloeden

24-uurs urine verzameling

Goede verzameling 
Patiëntfolder

Dieet aanpassing
Informatie op de loopbrief



Factoren die uitslag beïnvloeden

Speeksel verzameling

Tijdstip van verzameling 
Zoals in de spreekkamer wordt afgesproken

30 minuten voor verzameling 
NIET: eten, drinken, roken, tandenpoetsen en flossen
Dit kan de hoeveelheid cortisol in speeksel verhogen



Factoren die uitslag beïnvloeden

Medicatiegebruik

Medicatie kan invloed hebben op de uitslag
Internist (endocrinoloog) beoordeelt dit
Is aanpassing nodig: dit wordt in de spreekkamer besproken



Diagnostiek van bijnieraandoeningen

Aandachtspunt
Overal dezelfde uitslag en interpretatie
Kennis van factoren die de uitslag beïnvloeden

Kwaliteitsstandaard diagnostiek

Punt van aandacht vanaf aanvraag tot interpretatie van uitslag

Goede patiëntinstructie
in spreekkamer, op de loopbrief, via patiëntfolder

Vastleggen in patiëntdossier
Medicatie gebruik 
Tijdstip en conditie speeksel verzameling
Afname momenten bij een dynamische test

Nauwe samenwerking tussen internist -endocrinologen en klinisch chemici



Goede zorg voor patiënten met bijnieraandoeningen

Door het leveren van goede laboratorium zorg? 
Ja zeker! 






