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Wat is primair hyperaldosteronisme?

Bij een primair hyperaldosteronisme wordt er in één van de bijnieren of in beide bijnieren te veel van
het hormoon aldosteron aangemaakt.

[ Er zijn drie vormen van primair hyperaldosteronisme )
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Beiderzijdse bijnierhyperplasie
Vergroting van
beide bijnieren (60%).

Ziekte van Conn
Meestal goedaardig gezwel
in de bijnier (30%).

Eenzijdige bijnierhyperplasie
Vergroting van €é€n bijnier

(10%).

Aldosteron Aldosteron Aldosteron
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Hoge bloeddruk. Zwakte. Spierkrampen. | Moeheid, gebrek aan
energie.

Hoofdpijn. Hartkloppingen.

Geheugen, concentratie
en aandachtproblemen.

Veel plassen,ook ’s nachts.

Soms laag kaliumzout in het Soms verminderde Soms problemen met hart
bloed. nierfunctie. en bloedvaten.
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Klachten

Hoge bloeddruk
Hoofdpijn

Laag kaliumgehalte
Spierklachten
Moeheid

ZIE GEVOLGEN VAN

PRIMAIR
HYPERALDOSTERONISME

Huisarts Geen primair hyperaldosteronisme.
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Mogelijk primair hyperaldostronisme ™

/Polikliniek ziekenhuis

° Intake gesprek. Medisch specialist Wanneer er geen
» beloop klachten (internist, endocrinoloog, primair hyperaldosteronisme
vasculair geneeskundige) is aangetoond, wordt gezocht

naar andere oorzaak van de
klachten. Bij geen
bijzonderheden volgt
terugverwijzing naar huisarts.

» medicatiegebruik
a » lichamelijk onderzoek a a
Mogelijke testen voor
het aantonen van
hyperaldosteronisme.
» aldosteron, renine

(bloedonderzoek)

» zoutbelastingstest

Er volgt verder ondezoek.

Mogelijke testen nadat
hyperaldosteronisme is 0
aangetoond.

» CT-scan bijnieren
» Bijniervene sampling

Testen negatief

Primair hyperaldosteronisme
is niet aangetoond.

Testen positief

Bij twijfel opnieuw testen.

Oorzaak behandelen
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Hoe wordt primair hyperaldosteronisme behandeld?
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Ziekte van Conn Eenzijdige Beiderzijdse
bijniervergroting bijniervergroting

Opereren
Niet mogelijk

Opereren

Nagaan of de klachten zijn verminderd of verdwenen.
Nagaan of het hyperaldosteronisme weg is.
Controle.
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