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Het NHG en INEEN adviseren samen met de 
Bijniervereniging NVACP deze instructies op te nemen 
als attentieregel in het HIS. Zorg ervoor dat dit op de 
huisartsenpost ook gebeurt.

Patiënt is afhankelijk van cortison, bij een te laag 
cortisolgehalte kan een Addison-crisis optreden.
U dient de (hydro)cortisondosis te verdubbelen of te 
verdrievoudigen (minimaal 40 mg/dag) bij ernstig mentale 
stress of bij fysieke stresssituaties, zoals bij ziekte, koorts of 
een ongeval. 
Indien orale inname niet mogelijk is dient u zo spoedig 
mogelijk 100 mg hydrocortison (Solu-Cortef) of eventueel  
25 mg prednisolon intramusculair of intraveneus toe te dienen.
U dient dit direct op locatie uit te voeren indien de patiënt, 
diens familie of naasten hiertoe niet in staat zijn. 
In alle gevallen dient u met de dienstdoende 
endocrinoloog te overleggen.


